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Gua Sha - Die kleine Schwester der Akupunktur

Die Volksmedizin in China kennt zur
Ausleitung von Schad- und Schlacken-
stoffen ein traditionell iiberliefertes
manuelles Verfahren - das Gua Sha.
Seit Generationen lindern in chine-
sischen Familien zumeist Laien mithilfe
dieser Massagetherapie die Schmerzen
ihrer Angehorigen, bekampfen Fieber
und lI6sén innere Stagnationen nach
einem Prinzip, das auch die westliche
Naturheilkunde kennt: das Prinzip der
Gegenwirkung. In den letzten Jahren
wachst das Interesse an dieser Metho-
de, die einfach anzuwenden ist und
ohne viele Hilfsmittel auskommt.

Der Name Gua Sha setzt sich aus mehreren
chinesischen Zeichen zusammen: Das Zei-
chen Gua bedeutet ,,reiben“ oder ,,Rei-
bung*, das Schriftzeichen fiir Sha besteht
aus dem Zeichen fiir Krankheit und Sand.
Sha wird tibersetzt mit ,Haihaut* oder ,r6t-
lich erhabene, hirsedhnliche Hautausschla-
ge“. Damit werden jene Hautzeichen be-
schrieben, die sich bilden, wenn durch die
manuelle Anwendung (Gua) das Sha an die
Hautoberfldche tritt: eine Vielzahl von Pe-
techien (punktférmige Hauteinblutungen)
und Ekchymosen ( @ Abb. 1). Der Patient
sieht nach einer Behandlung daher aus, als
wadre er verletzt worden, woriiber er im
Vorfeld unbedingt aufgekldrt werden muss.
Manche Therapeuten sichern sich auch da-
durch ab, dass sie Patienten Aufkldrungs-
bogen beziiglich der auftretenden Hauter-
scheinungen unterschreiben lassen.

o Das Sha, die Krankheit also, wird

durch das Gua, die Reibung, von

ihrem Manifestationsort an die Korper-
oberflache befordert und dort an der
Haut sichtbar. Der Patient spiirt dabei,
wie sich Symptome l6sen, Schmerzen
gemindert werden und die Beweglich-
keit nach einer Versteifung wieder
zunimmt.

Durch die Anregung, die diese Therapie auf

die Korpersdfte ausiibt, gehort Gua Sha

auch zu den natiirlichen Ausleitungsver-

fahren:

= gestautes Blut kommt wieder in Fluss,
die Versorgung der Muskulatur, der
Organe sowie des Gewebes unter dem
behandelten Hautareal mit Nahrstoffen
und Sauerstoff wird somit verbessert,

= durch die Bewegung, die wieder in die
Lymphe und das Blut kommt, normali-
sieren sich die Stoffwechselvorgédnge.

Gua Sha ist einem Grundprinzip aus der
Antike dhnlich, das bereits im Corpus Hip-
pocraticum beschrieben wird: Keine zwei
Krankheiten, die das gesamte Befinden des
Menschen in irgendeiner Weise beeinflus-
sen, konnen demnach zur selben Zeit {iber
einen langeren Zeitraum hinweg bestehen.
Gilles beschreibt die Umsetzung dieses
Prinzips durch das Gua Sha: ,Wenn tief im
Gewebe eine Entziindung ist, lass uns
durch Gegenirritation eine andere auf der
Oberflache hervorrufen. Wir miissen die
tiefe Lasion zerstéren und bekommen
stattdessen eine oberfldchliche Entziin-
dung, mit der wir leicht umgehen kénnen*

3].

Ein Beispiel aus der Praxis

Eine 29-jdhrige Frau suchte meine Sprech-
stunde auf, nachdem sie morgens mit
Schmerzen und Bewegungseinschrankung,
besonders bei Rechtsdrehung, wach ge-
worden war. Sie berichtete, bei offenem
Fenster, vermutlich im Durchzug, geschla-
fen zu haben. Im Anamnesegesprach gab
sie an, beruflich und privat sehr unter
Stress zu leiden. Bei der korperlichen Un-
tersuchung zeigte sich eine blasse Zunge
mit gerdteten Réndern und fettig-weifSem
Belag, der Puls war eher schwach und
oberflachlich, gespannt in der Leber-Posi-
tion. Der Drucktest ( @ S. 39) sprach fiir
das Vorhandensein von Sha.
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Abb. 1 Sha tritt an den behandelten Hautstellen
an die Oberflache.

Alle diese Anzeichen deuteten auf eine In-
vasion von Wind-Kalte auf dem Boden
einer allgemeinen Qi- und Blutschwéche
mit starker Leber-Qi-Stagnation hin.

In der Chinesischen Medizin wird die Zir-
kulation des Qi (Lebensenergie des Men-
schen) in eine vertikale Zirkulation iiber
die Hauptmeridiane und eine horizontale
Zirkulation z. B. tiber die Luo-Gefdf3e un-
terteilt. Die horizontale Zirkulation wird
als Pfad des Qi bezeichnet und mit dem
San Jiao (Dreifacher Erwdrmer) in Verbin-
dung gebracht. Die Bewegungsausrichtung
des Qi-Pfades entspricht der Beschreibung
des San Jiao, d. h., dass oberfldchliche Be-
handlungstechniken, wie Gua Sha oder
Akupunktur, Stérungen der jeweiligen Er-
wdrmer behandeln kédnnen. Wird Gua Sha
also beispielsweise an der HWS bzw. am
oberen BWS-Bereich (Th 1-Th 5) oder
Bl 11-15 angewendet, wirkt sich das auf
die Gebiete des oberen Erwarmers aus ( @
Abb. 5). Somit werden Kopf, Nacken, Herz,
Brust, Lunge und obere Extremitdten mit-
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Abb.2 Schmerzhafte Punkte werden auf Sha
untersucht. Foto: © Abb. 2-4: O. Breitenbach

behandelt. Ursache fiir den gestorten Qi-
und Blutfluss kénnen einerseits Fiillezu-
stdnde (Shi) sein, beispielsweise einge-
drungene pathogene Faktoren (Wind, Kilte
oder Feuchtigkeit); andererseits handelt
es sich auch um Leerezustinde (Xu) wie
Qi- und/oder Blutmangel.

Das Sha erkennen -
der Drucktest

Um zu priifen, ob Sha vorhanden ist, wird
vor jeder Gua-Sha-Behandlung ein ein-
facher Drucktest durchgefiihrt: Schmerz-
hafte Punkte (Ah-Shi-Punkte) oder Trig-
gerpunkte werden vom Therapeuten zu-
ndchst mit den Fingern palpiert ( @ Abb.
2), wodurch das Blut aus dem Gebiet ver-
drangt wird. Ist ein regelmdRiger Qi- und
Blutfluss vorhanden, verschwinden dabei
entstandene weif3e Flecken nach dem Los-
lassen schnell wieder. Verschwinden sie
hingegen nur langsam, ist das ein Hinweis
auf einen behinderten Qi- bzw. Blutfluss
und somit auf das Vorhandensein von Sha
( © Abb. 3). Jetzt sucht der Behandler auf
der gesamten betroffenen Meridianebene
nach Ah-Shi-Punkten, an denen er dann
das Gua Sha anwenden wird.

Die richtige Ausfiihrung der tra-
ditionellen Gua-Sha-Behandlung

Zundchst bringt der Therapeut den Pa-
tienten in eine fiir die Behandlung geeig-
nete Sitz- bzw. Liegeposition und massiert
anschlieend das zu behandelnde Hautare-
al mit Ol, z. B. mit Mandel-, Jojoba- oder
Sesamol. Ich personlich bevorzuge Arnika-
Massage6l von Weleda, denn seine Be-
standteile, Arnika und Rosmarin, warmen
und férdern gleichzeitig auch das Qi.
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Abb. 3 Ein Hinweis auf Sha: Das Blut kehrt
nach dem Loslassen nur langsam in die palpierte
Stelle zurtick.

Fiir die eigentliche Gua-Sha-Behandlung
bendtigt der Therapeut nun einen Gegen-
stand mit glatter Kante, beispielsweise
einen chinesischen Suppenléffel, eine
Miinze, den Deckel eines Babykostglds-
chens oder ein spezielles Gua-Sha-Instru-
ment. Die Kante des Werkzeugs setzt er in
einem 30-Grad-Winkel zur Haut auf und
streicht dann mit angemessenem Druck ab-
warts, bis er das Ende des zu behandelnden
Areals erreicht ( @ Abb. 4). Wie stark der
Druck ist, den er hierbei auf das Werkzeug
gibt, hangt vom Empfinden des Patienten
ab. Dessen Riickmeldung wéhrend der Be-
handlung bestimmt individuell die Stdrke.

Traditionell beginnt die Strichfolge bei
einer Behandlung an der Mittellinie des Rii-
ckens, dem Du Mai (hier besonders vor-
sichtig, kaum Druck anwenden!), wird
tiber den inneren Ast des Blasen-Meridi-
ans fortgesetzt und schlieRlich nach aufZen
zum lateralen Ast gefiihrt. Im Bereich des
Nackens streicht der Therapeut ebenfalls
nach unten, auRRer im Bereich des Haaran-
satzes. Dort erfolgt die Strichfolge in Rich-
tung des Haaransatzes. Am seitlichen Rii-
cken und ventral wird immer entlang der
Korperstrukturen (Rippen, Muskulatur)
gestrichen. Sobald sich auf einem Areal
Hautzeichen einstellen, wird die Behand-
lung dort beendet.

Wenn alles Sha an der Oberfldche ist,
wird das Gebiet zum Abschluss nochmals
leicht massiert. Eine Gua-Sha- Behandlung
dauert etwa 15 Minuten. Nach der Be-
handlung empfindet der Patient oft eine
direkte Erleichterung und Wohlbefinden
stellt sich ein. Das behandelte Gebiet ist
dann gut durchwdarmt und durchblutet.
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Abb.4 Das Gua-Sha-Instrument wird in einem
30-Grad-Winkel zur Haut angesetzt.

Im Falle der oben benannten Patientin war
das zu behandelnde Areal der Bereich C 7
bis BWK 4. Nach 10-maligem Streichen mit
dem Gua-Sha-Werkzeug trat das Sha dort
an die Oberfliche und die Behandlung
wurde an dieser Stelle beendet und links
der Wirbelsdule im Verlauf des Blasen-Me-
ridians fortgesetzt. AnschliefSend wurde
auf der rechten Seite, im Nacken und um
Gb 21 ausgestrichen, bis auch an diesen
Stellen Sha zu sehen war. Nach der Gua-
Sha-Behandlung wurde zusdtzlich aku-
punktiert.

Die Patientin hatte nach der Behandlung
kaum noch Schmerzen, die Bewegungsein-
schrankung und die Versteifung waren
ebenfalls deutlich riickldufig. Nach zwei
weiteren Sitzungen waren alle Symptome

verschwunden.
o Obwohl es an manchen Stellen
etwas unangenehm ist, vor allem
in dem Moment, wenn Sha in Form der
punktformigen Hautblutungen an die
Oberfléche tritt (,,Wohlweh*), sollte
Gua Sha nie schmerzhaft sein!

Indikationen fiir Gua Sha

Generell kann Gua Sha bei allen Schmerz-
zustdnden, die auf Vorhandensein von Sha
deuten, angewendet werden. Eingedrun-
gene pathogene Faktoren wie Wind, Kdlte
oder Feuchtigkeit blockieren ebenfalls die
Zirkulation von Qi und miissen {iber die
Oberfldche eliminiert werden. Innere Er-
krankungen lassen sich iiber den zugehé-
rigen Erwdrmer und die Zustimmungs-
punkte des Blasen-Meridians bestimmen.
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